
Programação Nutricional
Antes de tudo, já preparaste a terra para receber a tua primeira planta? Se não, não vamos estar a inventar. Se sim, vamos lá tornar-te num pro! O truque 

é aprenderes um passo de cada vez.

Preparámos uma programação geral dos produtos Bruga que deves utilizar nas tuas plantas para que elas crescam melhor que nunca. Organizámos 
por tipos de planta a quantidade de cada produto que deves aplicar nas suas diferentes fases. Assim não tens como te enganar ou ficar “à toa” de 

como e quando deves usar os produtos. 

Caso tenhas vários tipos de plantas diferentes na tua growbed, nada temas, assume um dos programas e coloca-o em prática! Apesar de alguns 
programas se adaptarem mais a um tipo de plantas do que a outro, nenhum deles deixará as tuas plantas sem a nutrição essencial ao seu crescimento.

É importante usares as dosagens que 
recomendamos. As plantas sobrevivem com falta 
de nutrientes, mas com nutrientes a MAIS ganhas 
um vaso vazio!

Podes misturar vários produtos na mesma água 
com que estás a regar a tua planta.

Rega a tua planta 2 a 3 vezes por semana. Em 
alturas de muito calor, rega todos os dias.

Começa por utilizar os biofertilizantes Bruga, 
semanalmente junto com a rega,  quando a tua 
planta atingir 10 a 15 cm ou tiver 2 a 4 folhas.



*Semanas após plantação (não aplicável a sementeiras)

Legenda:
  Dilui, em 1 litro de água, numa das tuas regas semanais, 4 ml de produto ( que é equivalente a  
  uma dosagem dos frascos de 250ml ou meia tampa nos de 500ml). Agita um pouco a    
  solução e rega as tuas plantas.  
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Folhosas e Aromáticas

As plantas folhosas são aquelas que consomes as folhas e não os frutos, tais como: espinafres, alfaces, couves, 
acelgas, etc. As aromáticas são as que aromatizam a comida, como o manjericão, tomilho, salsa, coentros, etc.



*Meses após plantação (não aplicável a sementeiras)

Legenda:
  Dilui, em 1 litro de água, numa das tuas regas semanais, 4 ml de produto ( que é equivalente a  
  uma dosagem dos frascos de 250ml ou meia tampa nos de 500ml). Agita um pouco a    
  solução e rega as tuas plantas.  

Ornamentais e Flores

As plantas ornamentais são aquelas que se destinam a fins decorativos. Já as nossas flores foram 
selecionadas para ajudar na polinização da tua horta, e também podes utiliza-las nas tuas receitas!
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*Semanas após plantação (não aplicável a sementeiras)

Legenda:
  Dilui, em 1 litro de água, numa das tuas regas semanais, 4 ml de produto ( que é equivalente a  
  uma dosagem dos frascos de 250ml ou meia tampa nos de 500ml). Agita um pouco a    
  solução e rega as tuas plantas. 

Hortícolas de Fruto

As hortícolas de fruto podem ser tomate, pimento, beringela, etc. São aquelas 
que vão dar cor à tua horta e sabor aos teus cozinhados.
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*Semanas após plantação (não aplicável a sementeiras)

Legenda:
  Dilui, em 1 litro de água, numa das tuas regas semanais, 4 ml de produto ( que é equivalente a  
  uma dosagem dos frascos de 250ml ou meia tampa nos de 500ml). Agita um pouco a    
  solução e rega as tuas plantas.

  *Algumas variedades de desenvolvimento rápido, tal como o rabanete, podem ser colhidas 
apos a 6ª semana de plantação.
  **Continuar a programação indicada caso a planta ainda não esteja pronta para colheita.

Bolbosas e Tubérculos

As plantas bolbosas são aquelas que acumulam reservas nos seus bolbos como é o caso da cebola e do alho.
As plantas que formam tubérculos ou raízes tuberosas são aquelas que acumulam reservas nos seus caules

ou na própria raiz como por exemplo a batata, a beterraba ou a cenoura.
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Legenda:
  Dilui, em 1 litro de água, numa das tuas regas semanais, 4 ml de produto ( que é equivalente a uma dosagem dos frascos de 250ml ou    
  meia tampa nos de 500ml). Agita um pouco a solução e rega as tuas plantas.

  *Existem muitos tipos de árvores de fruto. Este, é um programa genérico para fruteiras que frutificam no verão. Ajusta as tuas aplicações à  
  fase da tua planta indicada na parte inferior do programa.

Árvores de Fruto*

Não só de hortícolas se faz um jardim. Caso tenhas no teu quintal, horta ou jardim, fica a saber que a bruga tem uma solução 
para ti. Colher diretamente da árvore não tem de ser só para aqueles que vivem fora da cidade!
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Produtos de Proteção

Quando as tuas plantas necessitam de proteção contra insetos, fungos ou bactérias, deves 
utilizar os produtos indicados para afugentar os inimigos indesejados...

Legenda:
  Em caso de ataque severo, agitar a embalagem antes de misturar o produto em água e diluir 5ml/l   
  ou 10 sucções/l ou, num pulverizador de 250ml, diluir 3 sucção em água. Agitar a solução final e   
  pulverizar a  planta. Repetir a cada 7 dias até um máximo de 6 vezes. 
  Agitar a embalagem antes de diluir o produto em água e aplicar preventivamente no inicio da    
  primavera. Diluir 3ml/l ou 6 sucções/l ou, num pulverizador de 250ml, diluir 1 sucção em água. Agitar  
  a solução final e pulverizar a  planta. Repetir a cada 7 dias até um máximo de 6 vezes.
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